
Аннотация к рабочей программе по учебному курсу 

«Здорово быть здоровым» 1 класс. 

        Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, ООП ЧОУ «Городенская 
Православная гимназия», «Примерные программы внеурочной деятельности» начальное 
и основное образование под редакцией В.А.Горского, 2014г, программы «Физическая 
культура», 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов Ю.В., Петров С.С. и Комплексной 
программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В.И. Лях, А.А., 
Зданевич. М.: Просвещение, 2011 г., допущенной Министерством образования и науки 
Российской Федерации, ООП НОО школы. 

 Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 
приумножения здоровья средством подвижной игры. 

Задачи программы 
Образовательные: 

 Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

 Формирование интереса к народному творчеству. 

 Расширение кругозора младших школьников. 
Развивающие: 

 Развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в 
познавательную деятельность; 

 Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 
чувства расстояния; 

 Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 
Воспитательные: 

 Воспитание чувства коллективизма; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 
Возраст детей, участвующих в реализации программы: учащиеся 1 класса (6-7 лет). 
Режим занятий:  
Программа рассчитана на 33 часа в год с проведением занятий 1 раз в неделю, 
продолжительность занятия 35 минут. Занятия проводятся на спортивной площадке или 
в спортивном зале при плохой погоде. 
Формы занятий: 
Ведущей формой организации обучения является   групповая.  
Виды деятельности: игровая, познавательная.  
Приемы и методы 
  При реализации программы используются различные методы обучения:  

 словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 



 практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 
спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы.  

Актуальность данной программы: в том, что подвижные игры являются важнейшим 
средством развития физической активности младших школьников, одним из самых 
любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат 
физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают 
ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. 
Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне 
влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 
физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 
Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, 
способствующее не только физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, 
способствующие освоению культурного наследия русского народа.  
Практическая значимость программы «Здорово быть здоровым» заключается в том, что 
занятия по ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической 
подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию 
психологического напряжения после умственной работы на уроках.  
Связь с другими программами. 
Элементы данной программы присутствуют в таких разделах государственной 
программы, как «Окружающий мир», «Математика», «Литературное чтение», «Русский 
язык».  
                                       

 


