
ЧОУ «Городенская Православная гимназия» 
Аннотация к рабочей программе по физической культуре                                                                                               

2 класс    УМК «Школа России». 

Рабочая программа начального общего образования по физической культуре составлена 
на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 
начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики 
планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания (одобрена решением 
ФУМО от 02.06.2020 г.);  авторской программы Лях В. И., соответствует УМК «Школа 
России». 

Основными целями обучения физической культуры являются: 
- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию. 
- обучение основам базовых видов двигательных действий. 
- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 
помощи при травмах. 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
избранными видами спорта в свободное время. 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, 
чувства ответственности. 
Программа реализует основные идеи ФГОС, конкретизирует его цели и задачи, отражает 

обязательное для усвоения содержание обучения физической культуре на начальном уровне 
образования. 

Содержание программы направлено на эффективное развитие физических качеств и 
способностей обучающихся начальной школы; на воспитание личностных качеств, 
включающих в себя готовность и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, 
анализу; формирует творческое нестандартное мышление, инициативность, 
целеустремлённость; воспитывает этические чувства доброжелательности и эмоционально- 
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; учит 
взаимодействовать с окружающими людьми и работать в команде; проявлять лидерские 
качества. 

Содержание программы: 

Легкая атлетика. Подвижные игры.    Гимнастика с элементами  акробатики.     Лыжная 
подготовка.  Элементы спортивных игр. 

 
Место курса «Физическая культура» в учебном плане  
На изучение учебного предмета физическая культура во 2 классе отводится 68 часов 
 (34 рабочие недели, 2 часа в неделю). 
Для реализации программного материала используются учебники:  

- Физическая культура. Методические рекомендации. 1-4 классы: учеб. пособие  для 
общеобразоват. организаций / В.И.Лях. — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2017. 

- Физическая культура. 2 класс: учебник для общеобразоват. организаций / А. П. 
Матвеев. — 9-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2019. 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую 
характеристику учебного предмета, структуру предмета,  место предмета в учебном плане, 



описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые результаты 
(личностные, метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного 
предмета, календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение. 
УМК «Школа России». 

 


