
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» для 4 класса. 

УМК «Школа России» 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с 
требованиями  государственного стандарта и авторской программы «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1-11 классов» разработанной В. И Лях, А.А.Зданевич, 2011 
г.,  

Программа разработана на основе нормативных документов: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 279-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»» 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от  31.12.2015г. №1577 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 
2010г. №1897» 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г.№413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования (с изменениями от 29.06.2017г., приказ Министерства образования и 
науки РФ №613) 

5. Основная образовательная программа начального общего образования ЧОУ 
«Городенская Православная гимназия» 

6. Учебный план ЧОУ «Городенская Православная гимназия» 
7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (от 28.12.2018г.) 

8. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 
образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 
общеобразовательные программы. 

9. Примерные программы по физической культуре и авторской программы 
«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В. И. Ляха, А. А. 
Зданевича (М.: Просвещение, 2010).  

    
  Преподавание ведется по учебнику: В.И. Лях «Физическая культура 1-4 классы» - М. 
:Просвещение, 2014., который 
соответствует  требованиям  федерального  государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, примерной программе по физической культуре и рабочей 
программе В. И. Ляха «Физическая культура. 1-4 классы». 
       В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области 
физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная 
активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 
деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, 
но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и 
самостоятельность. 
Цели школьного физического воспитания:   формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 
 Задачи  курса  физической культуры  : 



- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 
человека; укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному 
физическому развитию; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 
выносливости, координации движений, гибкости; 

 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как 
гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и 
техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию 
психических процессов и свойств личности; 

 приобретение в области физической культуры знаний и умений, 
направленных на укрепление здоровья; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми; 

 обучение простейшим способам  контроля за физической нагрузкой, 
отдельным показателям физического развития и физической подготовленности. 

 
  Место предмета в учебном плане.  

Предмет «Физическая культура» изучается в 4 классе в качестве обязательного предмета в 
общем объеме 68 часов (2 часа в неделю).   
 


